Rundt pa golfbanen
med Golfreglerne

UDARBEJDET AF DGU REDIGERET AF NASTVED GOLFKLUB



Velkommen til
Dansk Golf Unions
Lommeguide.

DANSK GOLF uNnion
Sﬁf}pil meﬁi

Lommeguiden hjzelper dig videre i de fleste
tilfzelde, hvor du er i tvivl om reglerne.
Der er ogsa henvisning til atsla op i

Golfreglerne 2023.

- far og efter runden,

- paelefarver, flytbar/

- rede/gule, lempelses-

l@se naturgenstande

- skader pa greenen,

{

- midlertidigt vand, m.m.

- uddrag og eksempler
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God Golf

opfarsel pa banen

Teastedet
- start og videre spil

Fairway/Rough
- det generelle
omrade

Banemarkering
ikke-flytbar

Out/Mistet bold
— provisorisk bold
eller ny bold i spil

Strafomrade

muligheder, m.m

Bunker
— uspillelig bold,

Greenen

flagstangen, m.m.

Unormale
baneforhold

Drop
- regler, metoder,
begreber

Golfreglerne

Ordbog

Stikord

Faneblads-opdelt
efter omrade af
banen

40 udvalgte
situationer

Ambition:

Bringe 90 % af
spillerne videre
inden for 1 minut i
90 % af
situationerne.



At give jer et godt grundlag for at spille en runde golf |
overensstemmelse med Golfreglerne.

Gennemgang af de vigtigste reglerne fra tee til green —
regelsituationer og lempelser tages undervejs.

Tidsplan — ca. 2 timer, inkl. spgrgsmal



Lad os komme i gang...

Dress Code

Generel Dresscode indenfor Golfsporten
| Naestved Golfklub har vi ikke indfgrt dresscode for klubbens medlemmer og geester.

Men i Naestved Golfklub gnsker vi at vaerne om golfsportens traditioner - det geelder ogsa ndr det angar
paklaedningen.

Vi forventer derfor at man er klaedt i almindeligt paent tgj, nar man faerdes i golfklubben.

Af respekt for spillet gnsker vi ikke:
Undertrgjer, fodboldtrgjer, soltoppe, korte shorts, badeshorts og joggingtg]



God Golf (s. 9) ( J

« Pas pa andre, dig selv og banen

« Spil i et godt tempo

« Splil efter Golfreglerne

« Nar du vil spille bolden

« |kke tilladt fgr et slag



Far runden (s. 10)

DU
DU
DU
DU
DU
DU

DU

( Teestedet J

nar max. 14 kgller 1 bag'en.

nar maerket dine bolde.

Kender de geeldende lokalregler.
nar Lommeguiden med dig.

nar pitchfork i lommen.

nar valgt teested.

Kender dit antal tildelte slag for runden.



Banens omrader (s. 8)

Banen udggres af fem omrader:

* Det generelle omrade, som er hele banen,
undtagen:

« Teestedet pa det hul, der spilles

« Alle strafomrader, gul/rad (bl.a. det man
tidligere kaldte vandhazarder)

* Alle bunkere
« Greenen pa det hul, der bliver spillet.



* Hvid peel — banens greenser
« Uden for hedder "out of bounds”. Derfra ma der ikke spilles

« Rgadt/gult strafomrade
m « Ofte omrader med vand
« Der kan droppes uden for med 1 strafslag

L I —

« Bla peale
ll * Areal under reparation. Der KAN droppes uden for uden straf
« Grgn top=spilleforbud. Der SKAL droppes uden for uden straf

Der kan ogsa veere markeret med plader eller malede linjer



Teestedet (s. 11)

Teestedets greenser
« Bolden skal veere inden for greenserne.
« Du ma gerne sta uden for teestedets
greenser og sla.
« Teestedsmarkeringerne ma ikke flyttes far
teeslaget.
 Efter slaget er teestedsmarkeringerne
flytbare forhindringer for spilleren.
Slag til bold, som er uden for teestedet:
 Slagspil: Slaget skal slas om.
« Slaget teeller ikke, men +2 strafslag.
« Hulspil: Slaget kan kaldes tilbage.




Droppe J

« Laengden pa den laengste kalle af de 14 (eller faerre) kaller, som spilleren
har under runden (som tilladt i regel 4.1b (1)),
« Bortset fra en putter.

Hvis den laengste kglle (som ikke er putteren), som en spiller har under
runden, f.eks. er en 109 cm lang driver, sa er en kalleleengde 109 cm for den
spiller under den runde.

En kalleleengde er saledes individuel pr. spiller.

"Knaehgjde" betyder afstanden fra jorden op til til spillerens knae i staende
position.



Er bolden uspillelig? (s. 16) -

En anden spiller har slaet bolden op i busken.

Man kan erklaere sin bold uspillelig overalt - undtagen i
et strafomrade.

Lad os se pa muligheder for lempelser for denne
situation og andre.




Usplillelig bold, 3 muligheder

* Forrige sted — referencepunkt udpeges (evt.
skgnnet).

« Udmal omrade inden for 1 kalleleengde fra
punkt, ikke naermere hullet.
 Flaglinje - (her linje fra hul gennem bold og vilkarligt
langt bagud, inden for banen. Drop bold pa flaglinjen
- referencepunktet.

« Brug omradet inden for 1 kalleleengde fra punkt i
enhver retning

« Sidelaens — referencepunkt er boldens leje.

« Udmal omrade inden for 2 kglleleengder fra
punkt, ikke neermere hullet.




Bold out eller mistet? -

Out of bounds — uden for banens greenser

* Din bold er havnet uden for banens
greenser og ma ikke spilles, (markeret med

hvide peele/hvid streg). De hvide pzele ma

S.

nde og ude? Lad os se - klik

)

Ikke findes inden for 3 minutter




Strafomrader R17

« Ethvert fast vandomrade pa banen (selvom
midlertidigt tart)

« Markeringer: Rgd og Gul

« Enhver anden del af banen, som komiteen
har markeret som strafomrade (radt).




Strafomrader -

Din bold er i et R@DT eller GULT
strafomrade, hvis den ligger i omradet,
eller nar en del af bolden bergrer eller
er inde over graensen.

Markeringerne er inde i omradet. Er det
en malet linje, skal bolden blot bergre
eller veere inde over ydersiden af linjen
for at veere inde i omradet.




Forkert green

Enhver anden green pa banen end
greenen pa det hul, der spilles.

Forkerte greens omfatter, bl.a:

« Greenen pa alle andre huller,
som spilleren ikke spiller lige nu

« Alle gve-greens, der bruges til
at putte, chippe eller pitche pa

* Forkerte greens er en del af det
generelle omrade.

« Der SKAL tages lempelse fra en
forkert green

|

Unormale
forhold

|




Forkert green

Enhver anden green pa banen end
greenen pa det hul, der spilles.

Forkerte greens omfatter, bl.a:

« Greenen pa alle andre huller,
som spilleren ikke spiller lige nu

« Alle gve-greens, der bruges til
at putte, chippe eller pitche pa

* Forkerte greens er en del af det
generelle omrade.

« Der SKAL tages lempelse fra en
forkert green

|

Unormale
forhold

|




Droppe

Repetition — lempelse og drop

Uden straf Med straf

Forrige sted Flaglinje Sideleens
Naermeste punkt ( )
for fuld lempelse — drop. 7~
* Unormalt baneforhold, / - 2 ﬁ

forkert green L 1 - J ©
L J

Naermeste punkt OB, Mistet, Uspillelig,  Uspillelig, Uspillelig -
for fuld lempelse — placér. Strafomrade Strafomrade fra boldens position

 Unormalt baneforhold
pa green

—
Hvor bolden er ,{xﬁ Sideleens
o !

« Fszestnet bold — fra kryodsningspunkt ved rgdt
- Bold i/pé flytbar forhindring L | strafomrade




Handicap?

(MED DIT HANDICAZ 3% :

* Handicap er overordnet set et tal,
der udtrykker en spillers
spillestyrke.

« Elitespillere har handicaps omkring
0, mens begyndere starter med
handicap 54.

« Dufar tildelt et golthandicap af
klubben, nar du har gennemgaet
begynderforlﬂbet/bllver meldt ind.

« Pa Konverteringstabellen kan du se,
hvor mange ekstra slag, du far
tildelt 1 forhold til banens par.



https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/
https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/
https://www.naestvedgolf.dk/baner-og-faciliteter/18-hulsbanen/konverteringstabeller/

Hvor kan jeg fa styr pa det hele?

 Du finder oplysninger om regelkurset pa Naestved Golfklub’s
njemmeside.

* https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-
medlem/regelkurset/

« Til daglig klarer du dig med Lommeguiden og f.eks. R&As App,
som ogsa er pa dansk:

* Find Rules of Golf | din App-butik. Se naeste slide.



https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-medlem/regelkurset/
https://www.naestvedgolf.dk/medlemsinfo/nyt-medlem/regelkurset/

DATO NUMMER / NAVN TURNERING SCORE STARTHUL BANE LER1 SPILLER 2 SPILLER 3 MARK@R
08-05-2024 1 Nastved Golfklub 18 huller iL
o MEDLEMSNUMMIER TURNERINGSFORM POINT HUL | TID | 62 | 58 | 53 | 49 | 43 | PAR |NDEX| SPH [staG | P ] sPH |staG| P | SPH [staG| P | sPH |staG| P
13:44 ] 10 200|182 148|148 [114| 3 [ 14| 1l
TEE KLUB RAKKE HCP SPH 11 549|519 416 [416(349| 5 | 2 | 1l
58 Naestved Golfklub 31,3 36
12 330|306 |306|268|268| 4 | 8 | Il
13 338 (309|309 265(265| 4 | 12| |l
STARTHUL BANE LER 1 SPILLER 2 SPILLER 3 MARK@R 10
1 Nezestved Golfklub 18 huller ﬁL 14 317287287 252|252 | 4 -
HUL [ TID | 62 | 58 | 53 | 49 | 43 | PAR |NDEx|sPH [staG| P | s |stac| P | sPH [stac| P | sPH |staG| P 15 299 1278|278 1230 1230 4 | 18] 1l
2 329293 (293 (245 (245 | 4 | 7 i 17 406|376 (332332271 4 | 6 | Il
3 361 331 /331 (283|240 4 | o I 18 4771454 (454 (406|335 5 | 4 | Il
a 387 |358 | 308 |308|250| 4 | 5 | I IND  [3096|2873|2692|2450(2217|36 | IND
5 512 |462 | 398|398 |247] 5 | 3 | I UD  [3126|2889|2612|2439(2029/36 | UD
6 170|147 147|121 [121] 3 17 | 11 TOTAL |6222|5762|5304|4889|4246| 72 | BRUTTO
7 378|369 308|308 |265| 4 |11 1 D CR |80,0|77,1|74,1 715 |67,3 -SPH 36
8 325 (301|301 |250(250| 4 |13 1 SL | 145 | 147 | 140 | 135 | 126 NETTO
9 478 466|391 (391|306 | 5 | 1 1 CR |73,2 |70,8 | 68,4 |66,2 |62,8 | UNDERSKRIFT SPILLER UNDERSKRIFT MARK@R + MEDLEMSNUMMER
H
ubD 3126(2889|2612|2439(2029| 36 ub SL | 142 | 136 | 131 | 125 | 117




Scorekort?

ORDENSFORSKRIFTER
Banearbejde har forvinsret pi banen. Seftspikes e pibudt. Bier bagskilt synligt. Undgh at besia-
dige tee-stederne ved Brug ratees og sami de knzkkede op. Leg terv pi plads. v

Luk hurtigere bolde igennem. Yis hensyn!

LOKALE REGLER FOR NAESTVED GOLFKLUB

1. Ved spil af & huler S hul out of bounds, ved spd af 13 hul er 12. hul out of bounds. markeret med
Inade pale Ved spil af andre huller er disse pale “icke-flytare forhindringer”. Lokalmgel BA-C

2. Traver mad stottep @l of bul omiring disse er omrider med spilleforbud. Lokatregel 8E-10. Hhis
on spillers bold Lipger hvor som heist pd banen, undlagen 1 el stralomride. og den bgger pd
efier berarer et shdant tra. eller of shdant tra er W gene for spilerens stance eller omeide for
Hsglede sving. skal spllloren tage lompelse efter regel 1611

3. Wvis der er tyid om. hvorvidt en bold ec i eller tabl i ot sirafomride pd 16. bl og 17. hul. md
spitleren spille en anden bold prowsorisk efter énaf do anvendebge vaigmubgheder i lokalregel
88-3. Hyis den oprindelige bold biver fundet uden for strafomradel skal spileren fortsatte
spifiet med denne bold. Hws den oprindebige bold blrer lundet | strafomridet. md spifieren
oalen spile den oprndelige bold. som den ligger. eller fortsatie med bolden. lulnqlu
prowsorisk efter regel 18.3-C. Hyis den oprindelige bold ke er fundet eller identificeret efter 3
minutters sagning. skal spilleren forstz tte med bolden. der blev spilet provisorisk.

& Nir en bold er out of bounds eller mistel, m3 spilleren med 2 strafsiag efter lokalse gel 8E-5,

droppe en bold mdid to kellelangder inde pa huliets fairway, ke n@rmes hullel. end bvor bolden

krydseds out of bounds eller skennes mistet. er gr@s i det generelle spilleom e de. Mippet

# fairwayhejde eliere lavere. inkl huliets ee e

STRAF FOR OVERTREDELSE AF LOKALREGEL: Hulspi: Tab af hul Siagspl 2 strafsiag




TDC DK(Ed &2

Sgg i Golfreglerne Q

Sla op i Golfreglgrne

SLA OP>

Visuel sggning -
o

UNDERS®G >

h 4

Oversigt Sla op i Golfreglerne

< O O

B Rl 77 % @m0 13.47

23

Indstillinger

v

TDC DK (B & BN il 75 % @) 14.09

Visual Search Close X

A}
\

REA

W8 Out of bounds ©

Udstyr ©

Strafomrade ©
Bold ©

Indeholder alle dele af
regeludgivelserne

Gode sggemuligheder
« Direkte opslag i Reglerne

* Visuel sggning med
situationer

Apple iI0S
Android



Rundt pa golfbanen med
Golfreglerne men nu pa par-3
Banen.

Vi mgdes ved 1. hul om 5 min.
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